Mi frasco de

iPonle una calcomania a tu
frasco cada vez que resuelvas
un problema con una de las
habilidades de la lista! Junta al
menos 3 calcomanias de cada
habilidad. éLlenaste tu frasco?
iDibuja uno nuevo y continda!
iLa RESPIRACION LENTA
@ me ayudd a sentirme
mas tranquilo cuando
estaba molesto!
afy

iDIJE EL PROBLEMA sin
usar palabras de culpa!

iAyudé a resolver
un problema
COMPARTIENDO!

iAyudé a resolver un
problema TOMANDO
TURNOS!

iDemostré que me
importa DICIENDO “LO
SIENTO” después de un
accidente!

Demostré que me
importa PREGUNTANDO
“¢ESTAS BIEN?” después
de un accidente!

:
#*

Después de un accidente
ayudé a MEJORAR LA
SITUACION preguntando
“écdmo puedo ayudar?”
y iluego ayudé!
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Resolucién de problemas
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Esta pagina es para ti.
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