Unidad 3: Empatia y amabilidad

cCOMo te hace sentir
ser amable?

Cuando haces un acto de amabilidad y sabes que ayudaste a alquien a sentirse
bien, ¢cémo te sientes TU por dentro? ¢Sonries? ¢Te brillan los ojos? ¢Sientes
calor por dentro como si fuera un rayo de sol? éSientes cosquillas en la barriga?

éSientes ganas de bailar o de saltar alto?

iDibuja cédmo se siente ser amable con otra personal
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