
¡La amabilidad es un superpoder!

El mundo está lleno de sentimientos, ¡necesita un superhéroe con 
corazón!

¡Ponte este disfraz especial y usa tus poderes de empatía para 
identificar a las personas que podrían beneficiarse de un acto de 
amabilidad!

1. Primero, ¡piensa en un buen nombre de superhéroe!

2. Luego, colorea tu máscara y tus muñequeras

3.  Haz que un adulto te ayude a perforar tu disfraz y a colocar 
cuerdas en tu máscara

4.  Ponte la máscara y haz que un adulto use cinta o pegamento 
para asegurar tus muñequeras, ¡para que no se te caigan de 
las muñecas!

¡Ahora estás listo para llevar empatía y amabilidad a tu familia, 
vecindario, escuela o cualquier lugar donde la gente tenga 
grandes sentimientos!
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Esta página es para ti.



Máscara de superhéroe
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Muñequeras de superhéroe

Cinta adhesiva 
en el interior

Cinta adhesiva 
en el interior
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